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Category: Breast Cancer Causes
 
Subcategory: Causes of Breast Cancer
 
Tip: Breast Cancer After Abortion
There are many risk factors associated with breast cancer and other than the stated risk
factors, some women wonder if other factors such as a previous induced abortion can
increase their risk of developing breast cancer. From the controlled studies done on
these two factors, scientists have yet to develop concrete information that a previous
abortion is a risk factor for developing breast cancer later in life. However, if you have
experienced an abortion or considering one, speaking to your physician should help
with any concerns you might have.
 
 
Tip: Breast Cancer Risk Factors Due To Lifestyle
There are many lifestyle choices you can make to decrease your risk of developing
breast cancer. These risk factors include diet, exercise, alcohol consumption, waiting
until later to have children, and breastfeeding. Like so many other illnesses, a diet low in
fat coupled with exercise can help reduce your risk for developing breast cancer.
Women who drank only one glass of alcohol a day also had a lower risk. Younger
women who had children before age 30 years of age were found to lessen their risk of
getting breast cancer. However, some studies have also shown that women who
breastfeed, also had a lower risk of developing breast cancer later in life. Therefore by
exercising, eating right, starting a family, and abstaining from excessive use of alcohol,
you can improve your odds against being diagnosed with breast cancer.
 
 
Tip: Unproven Causes of Breast Cancer
Even though we live in a world in which there are numerous things being attributed to
cancer, there are still some causes of breast cancer that have remained unproven.
Society has held the belief that breast implants, abortion, underwire bras, and
antiperspirants can all lead to someone developing breast cancer. However, no firm
scientific study has been conducted on these unproven factors. Therefore, until
scientists can answer the question, "What causes breast cancer?" without any doubts,
there is certainly no reason to go without deodorant or bid farewell to your favorite
push-up bra.
 
 

Category: Breast Cancer Diagnosis
 
Subcategory: Breast Cancer Diagnosis
 



Tip: About Stage II Breast Cancer
Stage II breast cancer is used to identify the size of the tumor in your breast which is
larger than a two centimeters and/or cancer cells have entered the lymph nodes under
your arm. Stage II breast cancer is further broken down into stage IIA, in which the
tumor is between two and five centimeters or with lymph node involvement and has not
spread to distant sites. Or stage IIB, in which the tumor can be less than centimeters
with lymph node involvement or greater than five centimeters without lymph node
involvement. There is no invasion of cancer cells to distant sites. If you have stage II
breast cancer, discuss with your doctor the different treatment options, which could
include removal of the tumor and underarm lymph nodes or a partial mastectomy, as
well as radiation therapy.
 
 
Tip: After Diagnosis: Learning to Speak the Language of Breast Cancer
After a breast cancer diagnosis, youâ€™ll find yourself in a new world that speaks a
different language. Your oncologist will refer to new terms like: mammography report,
cancer stages and symptoms, surgery options, chemotherapy, radiation, pathology
results, metastasis, tumor markers, clinical trials . . . itâ€™s information overload. How
can you communicate with your oncology team about something that is so foreign to
you? There is a way that you can understand all of these terms and more as they
pertain to you, personally, from the comfort of your own home by using the Nexprofiler
Treatment Option Tool for Breast Cancer. Whether you are newly diagnosed, or are
experiencing a recurrence after previous treatment, this tool will enable you to become
an active participant in your treatment decisions. When you log in the site for the first
time, you will answer a questionnaire about your breast cancer diagnosis. You donâ€™t
have to know all the answers about your diagnosis. Nexprofiler will generate a report
from your answers that will include questions to take to your oncology team to fill in any
information you lack. Not only that, but your report will also include information about
your personal treatment plan including side effects you may not be aware of as well as
access to information about clinical studies. Recommended by the American Cancer
Society, the Nexprofiler Treatment Option Tool for Breast Cancer is a free service, and
they will never share your personal information with anyone without your permission.
Itâ€™s an opportunity to weigh the pros and cons of your personal breast cancer
treatment in a non-pressure situation, know the right questions to ask your oncology
team, and learn to speak the language of breast cancer at your own pace.
 
 
Tip: An Inflamed Breast Might be Cancer
If your breast is red, swollen, and hot to the touch, it could be a breast infection called
mastitis. It could also be a rare but dangerous form of breast cancer. Inflammatory
breast cancer, as the condition is called, affects the breast differently than other breast
cancer forms. It does not often begin with a lump or tumor, but rater cancer cells grow
rapidly and invade the lymph nodes. This causes a blockage leading to a red, swollen
breast. It can sometimes resemble mastitis on physical appearance. However, if you



notice inflammation in a breast, make an appointment with the doctor right away and be
sure to ask about inflammatory breast cancer and information about breast cancer
diagnosis. Your doctor may feel strongly that mastitis is to blame for your symptoms, but
if you are not sure, you can consider asking for additional testing.
 
 
Tip: Relating Your Family History Risk to the BRCA1 and BRCA2 Gene Mutation
Category: Non-Modifiable Breast Cancer Risk Factors The research is startling: Women
who have inherited BRCA1 or BRCA2 gene mutation have up to an 80% chance of
receiving a breast cancer diagnosis during their lifetime (and at a younger age) over
those who are not born with a gene mutation. But if you have a strong family history of
breast cancer, donâ€™t accept a diagnosis as your fate. You can still reduce your risk
of developing this disease. While research suggests that some breast cancer diagnoses
are the result of an inherited mutation of genes BRCA1 and BRCA2, itâ€™s estimated
that only 5% to 10% of all breast cancers are caused by these mutated genes. There is
no guarantee you are going to be diagnosed with breast cancer because your mother
was diagnosed. A high percentage of breast cancers are caused by gene mutations that
are acquired over time and not inherited, so itâ€™s worth exploring modifiable breast
cancer risk factors for your own proactive healthcare. Studies have shown that solid
nutrition, maintaining a healthy weight, moderate exercise and minimal consumption of
alcohol have a much higher impact on reducing your cancer risk than the family you
were born into. Donâ€™t feel that if you have cancer in your family history, there is
nothing you can do about it. Learn how lifestyle changes can reduce your risk and
change your family tree.
 
 
Tip: Weighing your Family History Risk Factor for Breast Cancer
Category: Modifiable Breast Cancer Risk Factors When a family member is diagnosed
with breast cancer, it may leave you wondering how much your own risk is increased for
developing this disease. While research indicates that women with a family history of
breast cancer are at higher risk, itâ€™s important to weigh in all the information you
know about family members who were diagnosed with breast cancer before jumping to
conclusions. Following are five family history factors that may increase your personal
risk of breast cancer: 1) The family member who had breast cancer is a first-degree
relative, (i.e., your parent, sibling or child); 2) The relative developed breast cancer at a
younger age than average, (according to the National Cancer Institute, most women
diagnosed with breast cancer are over 50 years old, and the average age at diagnosis
is 64); 3) The relative had cancer in both breasts; 4) A first-degree relative had ovarian
cancer; 5) A first-degree male relative had breast cancer. Two or more first-degree
relatives who have had breast cancer weigh into your risk factor more heavily than one.
Also, when you weigh in these factors, keep in mind that the first-degree relative may be
on your fatherâ€™s side of the family, as well as your motherâ€™s. If you have one or
more of the above factors in your family history, tell your healthcare team so they can
keep you informed any new developments in reducing your family history risk factor for



breast cancer.
 
 

Category: Breast Cancer Facts
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Tip: Checking the Validity of Breast Cancer Information
With the invention of the Internet there is a vast amount of information available about
breast cancer facts that is just a click away. Unfortunately, it is not possible to trust
everything read on the Internet. Even with breast cancer, there are myths and false
information available. If you are looking for breast cancer information, always consider
the source. Chances are, the information on breast cancer is reliable if it comes directly
from a reputable organization like the American Cancer Society or the National Breast
Cancer Foundation. Beware of information that claims to be endorsed by an
organization that does not sound familiar. E-mails sent to you with phrases like
"According to the American Cancer Society...&quot, should be investigated at the
organization's website to check the validity of the information. However, the most
valuable source of information on breast cancer is your doctor. Your doctor will be able
to answer any questions you might have and dispel any myths.
 
 
Tip: Clinical Trials for Women Who Have Breast Cancer
Anyone who has been diagnosed with breast cancer and interested in participating in a
clinical trial should first consult their doctor to discuss the positive and negative points to
this decision. There are inherent risks, but there is also the possibility of being able to
be the first to benefit from a new cancer treatment. Sometimes cancer patients will view
taking part in a clinical research trial as a last resort if all other treatment options have
been unsuccessfully exhausted. But patients at all stages of breast cancer can take part
in clinical trials, and have access to the best technology and treatment available.
 
 
Tip: How Does Breast Cancer Develop?
What is breast cancer? Since our first science class, we have been taught that the body
is composed of cells. As older cells die, the body will make new cells to replace them.
Breasts are no exception to this rule. Normal breast cells grow, divide, and function in a
controlled manner according to the genetic commands from the DNA contained in each
cell's nucleus. However, cancer develops when these cells fail to grow and reproduce in
a controlled manner. Instead cell division and growth happens more rapidly resulting in
a tumor or lump being formed. Depending on what stage the cancer is in, these tumor
cells hardly their parent cells due to uncontrolled growth. However, it should be noted
that not all lumps located within the bests are cancerous. There are benign or
non-cancerous lumps that breasts can develop, however it is important to consult your



physician to determine if a lump is cancerous or not. For further reading visit: What is
breast cancer?
 
 
Tip: Interpreting Breast Cancer Statistics: The Difference Between Absolute and
Relative Breast Cancer Risk Factors
A risk factor can be defined as something that may increase your chance of getting
breast cancer. There are two ways that scientists define risk factors: absolute and
relative. An absolute breast cancer risk factor is the chance a particular group of people
will develop breast cancer over a specific time period of time. For example, if you are a
woman, you have a 1 in 8 (or 12.5%) chance of developing breast cancer in your
lifetime. A relative breast cancer risk factor compares how something specific, (like
inheriting a BRCA1 or BRCA2 gene mutation), will change your risk compared to those
who donâ€™t have that specific thing. So, if a woman who has a BRCA1 or BRCA2
gene mutation has up to an 80% chance in relative risk of receiving a breast cancer
diagnosis during her lifetime (and at a younger age) over those who donâ€™t, what
does that breast cancer statistic mean? Multiply the absolute risk of 12.5% by the
relative risk of 80%. The answer is 10%. So 10% is the size of the increase in risk. Then
add the 10% increase in risk to the 12.5% risk, and she has a 22.5% absolute risk of
breast cancer during her lifetime, at a younger age, if she has inherited a BRCA1 or
BRCA2 gene mutation. It is important to know the difference between absolute and
relative risk so you can determine how certain breast cancer statistics apply to you.
 
 
Tip: Interpreting Breast Cancer Statistics: The Difference Between Absolute and
Relative Breast Cancer Risk Factors
A risk factor can be defined as something that may increase your chance of getting
breast cancer. There are two ways that scientists define risk factors: absolute and
relative. An absolute breast cancer risk factor is the chance a particular group of people
will develop breast cancer over a specific time period of time. For example, if you are a
woman, you have a 1 in 8 (or 12.5%) chance of developing breast cancer in your
lifetime. A relative breast cancer risk factor compares how something specific, (like
inheriting a BRCA1 or BRCA2 gene mutation), will change your risk compared to those
who don't have that specific thing. So, if a woman who has a BRCA1 or BRCA2 gene
mutation has up to an 80% chance in relative risk of receiving a breast cancer diagnosis
during her lifetime (and at a younger age) over those who don't, what does that breast
cancer statistic mean? Multiply the absolute risk of 12.5% by the relative risk of 80%.
The answer is 10%. So 10% is the size of the increase in risk. Then add the 10%
increase in risk to the 12.5% risk, and she has a 22.5% absolute risk of breast cancer
during her lifetime, at a younger age, if she has inherited a BRCA1 or BRCA2 gene
mutation. It is important to know the difference between absolute and relative risk so
you can determine how certain breast cancer statistics apply to you.
 
 



Tip: Research and Breast Cancer Treatment
In 1975, a radical mastectomy was usually the standard treatment for breast cancer.
The entire breast, the underlying muscle, and lymph nodes under the arm were
surgically removed as the best way to get rid of the cancer. Over the past 30 years,
treatment has shifted toward a "breast conservation" philosophy. In a great majority of
cases, breast cancer now can be treated without a disfiguring, life-changing
mastectomy. Since science has made great strides in the methods doctors use to
identify and treat breast cancer, it is beneficial to take advantage of the new screening
technologies that allow breast cancer to be detected and treated before a mastectomy
is necessary.
 
 
Tip: Taking Part in the Breast Cancer Research Program
The Breast Cancer Research Program is a joint venture between the military, scientists,
medical professionals and breast cancer survivors. The program is unique among
breast cancer research entities in that it actively seeks the input of those who may know
breast cancer best--the people who've lived through it. If you are a survivor, patient, or
family member of someone with breast cancer, you may be eligible to participate as a
representative in the program and help provide breast cancer information. For more
information, visit http://cdmrp.army.mil/cwg/apply.htm.
 
 

Category: Breast Cancer Gene
 
Subcategory: Breast Cancer Gene
 
Tip: Certain Genes Are A Risk Factor For Breast Cancer
Every cell in the body contains DNA, which contains the genetic information on how the
cell should function, reproduce, and die. Small portions of the DNA that carry these
instructions are called genes. A change in a gene is called a mutation, and this can
create a problem in which the cell does not function properly. Sometimes, this mutation
can impede the cell's ability to turn off reproduction, which can lead to cancer. Different
mutations can arise spontaneously in the DNA over the course of a person's lifetime.
However there are some mutations, which can also be inherited. Scientists have
identified two genes in particular, BRCA 1 and BRCA 2 (breast cancer genes 1 and 2),
which when mutated, can lead to breast cancer. Mutations in these genes can be
passed from generation to generation, causing a familial risk of breast cancer. It is
important to note that every woman possesses the BRCA 1 and BRCA 2 genes.
However it is when these genes are mutated, that breast cancer can occur. Anyone with
a strong family history of breast cancer, should strongly consider being tested to see if
you carry the mutated forms of these genes.
 
 




